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Working for a Just World

SGISEARACH AGUS EOCHAIRCHEIM 1

ACMHAINN NA BUNSOILE

Duais Trécaire Domhan Nios Fearr:
Meabhraionn an siombal seo obair na bpéisti a
bhailiti le cur isteach ar Duais Trocaire Domhan
Nios Fearr. Féach an bhileoigin a ghabhann leis
an bpacaiste seo no tabhair cuairt ar an suiomh
gréasain www.trocaire.org/better-world-award.

CUIMSITEAR SAN ACMHAINN:

4 Ghrianghraf A4

@ Naisc Churaclaim

Gnifomhaiochtal don
Seomra Ranga

@ Gniomhaiochtaf

Idirghniomhacha

REAMHRA

Cuirtear eolas agus gniomhaiochtaf ar fail leis an acmhainn seo do mhuinteoiri
ranganna na Nafonan Soisearach chomh fada le Rang a Dé agus Eochairchéim
1 — eolas agus gniomhaiochtai ar mhaithe le hinitchadh a dhéanamh ar théama
na bochtaineachta agus ar an tionchar ar féidir leis an bpobal a imirt ag plé

leis an mbochtaineacht.

NA GRIANGHRAFANNA A USAID
Dearadh na grianghrafanna sa phacaiste
seo ar mhaithe le heolas a chur ar fail
do phaisti agus dushlan a thabhairt don
tuiscint atd acu ar Phoblacht Honddras.
Is é an aidhm até leis na gniomhaiochtaf
seo leanas né plé gniomhach agus
smaointeoireacht chriticivil a spreagadh
faoi na ceisteanna a ardaitear sna
grianghrafanna. Is féidir Uséaid a

bhaint astu ar mhoran slite, le cur

sios a dhéanamh, rangu, ceistiichan,
fotheideall né bolgain chainte a chur
leo; futsa até sé go hiomlan.

NAISC LE BEO GO DEO

CAD IS BOCHTAINEACHT ANN?

Bionn an bhochtaineacht ann san 4it nach
mbionn a ndéthain taltin ag dacine chun
feirmeoireachta, né a ndéthain le hithe acu,
né a ndéthain uisce glan le hél, né fail acu
ar oideachas, n6 cogas leighis i gcas tinnis
né teach le conai ann. Ciallafonn sé seo
nach bhfuil teach conaithe seasmhach ag
Digna agus ag an gcuid eile da pobal, na
leaba chompordach chun codlata na céras
oideachais iontaofa. Cuis thdbhachtach

eile leis an mbochtaineacht is ea tubaisti
nadurtha agsu bionn Poblacht Honduras
buailte ag spéirlingi agus ag tuilte. Ta
Poblacht Honduras ar an dara tir is boichte i
Meiricea Laidineach fré chéile.

BEO GO DEO 1 CEARD ATA A DHEANAMH AG
AIMS OF THE ACTIVITIES: Téarma 1 POBAL LA CONFIANZA CHUN
NA HAIDHMEANNA ATA LEIS Ceacht 9 Bheith bainteach CABHRU LENA CHEILE?

NA GNIOMHAIOCHTAI: Ceacht 10 Conas is féidir liom a Téa conal ar Digna lena muintir i bPobal
M lonbha le Digna agus leo bheith bainteach? La Confianza. Is ann a chénaionn breis
silid a mhaireann faoi Ceacht 11 Bainimse leis an Ait Seo agus 500 teaghlach ar nés mhuintir

bhochtaineacht a spreagadh. Dignha. Ta comharchumann curtha
1 Foghlaim faoi na nésanna, BEO GO DEO 2 ar bun acu ar mhaithe le hobair a
teanga agus cultur tire eile. Téarma 1 dhéanamh i bpairt le chéile, le cabhair
M Cumhacht an phobail agus Ceacht 4 Ag Réiteach le Chéile Trécaire, chun feabhas a chur ar na
an chumhacht a bhronntar ar Ceacht 10 Tugann Siad Aire Dom coinniollacha maireachtala ata acu.
dhaoine eile as cabhru leo Ceacht 11 Tugaimse Aire Doéibh Chuige seo, oibrionn siad le chéile ina
a aithint. mbuionta eagsula; téann buion amhain
1 Na costlachtai agus BEO GO DEO 3 diobh amach chun pdirce agus baineann
difriochtai ata idir iad féin Téarma 3 torthai pailme, cuireann buion eile bia ar
agus Digna a aithint. Ceacht 3 Am Chun Béili a Roinnt fail do gach duine sa champa, féachann
Ceacht b Roinnt na Beatha buion eile feirmeoiri i ndiaidh phaiste na
Chun an acmhainn seo a Usaid nglasrai, tugann an bhufonn shlandéla
ar line, agus chun &r gcuid BEO GO DEO 4 cosaint ar ionsai do na teaghaligh ar fad,
gniomhalochtai idirghniomhacha Téarma 1 déanann an bhuion chothabhéla rud ar
a Usaid, tabhair cuairt le do Ceacht 1 Spiorad an Teaghlaigh bith a dheisiti a bhfuil g4 leis. Eirionn
thoil ar an suiomh gréasain Ceacht 2 Spiorad an Chairdis leis na daoine seo maireachtail toisc
www.trocaire.org/education Ceacht 3 Spiorad na Scoile go dtagann an Pobal le chéile agus go

i % Bileog Oibre

n-oibrionn siad le chéile.
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NAISC CHURACLAIM: Teanga agus
Litearthacht/OSPS/PDMU/Ealaiona

AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SEO:
Grianghrafanna 1 go 4, Léarscaéil an
dombhain, an t-eolas sna tablai thuas,
clar ban, maircéiri, paipéar agus criain.

CEIM 1: Déan cur sios
ar Phoblacht Honduras
leis na paisti —aimsigh |
ar an léarscail é. Agus
iad ar fad ina suf |
bhfoirm chiorcail — déan
plé ar an mbochtaineacht
agus mar a éirionn le pobal
La Confianza maireachtéil ainneoin iad a
bheith faoi bhochtaineacht (bain Usaid as
na grianghrafanna agus as an eolas 6n
bpacaiste chun cabhrl leat). Fiafraigh de
na paisti cén fath, dar leo, gur fearr obair
a dhéanamh as lamha a chéile de rogha
ar obair a dhéanamh ina n-aonar? An
féidir leo smaoineamh ar uair ar bith gur
chabhraigh siad le duine éigin rud éigin a
dhéanamh?

CEIM 2: Déan inidchadh ar gach ceann
de na grianghrafanna leis an eolas ata ar
fail ar chul. Spreag na paisti le ceisteanna
a chur faoi Digna agus faoina bhfuil ar siul
aici sna grianghrafanna.

CEIM 3: Déan plé ar na costlachtai agus
ar na difriochtaf idir Digna agus na paisti sa
rang. Fiafraigh diobh an maith leo na rudai
céanna a dhéanambh is a dhéanann Digna.
An mbaineann siad taitneamh as an urlar
a scuabadh chomh maith ar nés Digna?

CEIM 4: T4 Digna tar éis a cuid aislingi
don todhchai a roinnt. Cad iad na
haislingi ata ag na paisti do Digna agus
don todhchaf acu féin? Déan liosta
diobh seo ar an gclar ban. Is féidir leis
na paisti pictitir a tharraingt de na
haislingi seo, ar féidir iad a bhailit ansin
chun taispedntas ar bhalla a dhéanamh.
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Matamaitic
agus Teanga

Grianghraf 3, maos sugartha, toirtili
agus bananai.

Cuir an ghniomhalfocht i lathair tri
iarraidh ar na paisti tomhais a dhéanamh
cén teanga a labhraftear i bPoblacht
Honduras. Abair leo go bhfoghlaimeoidh
siad inniu conas comhaireamh a dhéanamh
i Spainnis, direach mar atéd 4 dhéanamh
ag Digna sa phictidr. Abair leo go n-itheann
na daoine i La Confianza toirtili agus pénairt
gach uile la. As arbhar a dhéantar toirtilli
agud déantar iad a mheilt agus a bhruith le
lioma nd go mbionn sé ina thaos. Minigh do
na paisti an tabhacht a bhaineann le toirtili
do mhuintir Phoblacht Honduras —is cuid
larnach iad da gcuid bia laethuil.

Anois tabhair meall mér den
mhaos sUgartha do gach paiste agus
iarr orthu € a bhriseadh suas agus deich
liathroid éagsula a dhéanamh de. Déan
toirtile mhin réidh de gach liathréid diobh
agus tosaigh ar an gcomhaireamh:

uno (0o-no)

dos (doss)

tres (tress)
cuatro (kwa-tro)
cinco (theenk-o)

seis (say-eess)
seite (syet-ay)
ocho (otch-o)
nueve (nweb-ay)
diez (dyeth)

Agus na toirtili leagtha amach os a
gcomhair, iarr ar gach paiste an toirtile sa lar
a bhaint amach, cén uimhir { seo sa Bhéarla,
sa Ghaeilge agus sa Spainnis? Déan an rud
céanna le cuid mhor de na toirtili go dti go
mbionn tuiscint nios fearr acu ar na figitiri a
chomhaireamh i Spainnis.

Gniomhaiocht forleathniichdin: Déan
sneaic toirtile duit féin. Ceannaigh roinnt
toirtili, déan iad a théamh sa bhfriochtan
ar feadh cupla n6iméad an ceann agus
measc roinnt ponairf agus ris leo. Bia ata
an-chosuUil leis seo a itheann Digna.
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Ealain/SESE/An
Domhan Timpeall Orainn

Grianghraf 3, maide adhmaid,
craobhoéga agus téad éadrom.

Féach ar ghrianghraf 3. Abair
leis na péisti go bhfuil td chun scuab a
dhéanamh don seomra ranga, ceann
ata direach cosuil le scuab Digna. Ach
i dtas baire, ni moér na habhair a fhail.
Déan siuléid dulra thart faoin scoil. larr
ar gach paiste cupla craobhdég a bhailit
a bheadh go maith mar scuab, dar leo.

Bailigh na craobhéga ar fad le
chéile — comhairigh amach i Spainnis
an chéad deich gcraobhog (déan an
comhaireamh nios faide na sin mas mian
leat). Ansin ceangail le ceann an mhaide
iad le pios téide éadrom. Bain triail as an
scuab féachaint an bhfuil sé daingean a
dhéthain. Muna bhfuil, déan teann é.

Fiafraigh de na paisti cé acu an
amuigh no istigh is fearr a bhainfi Gsaid as
an scuab. Ansin cuir ina bpéirf iad agus
iarr orthu oibrit lena chéile le hait ar bith
nach bhfuil slacht air a scuabadh i gceart.

Féach aris ar an bpictiur
de Digna agus [ ag scuabadh leis an
scuab até ag a muintir. Cén chosulacht
até ag an scuab agaibhse leis an
scuab acu siud? Cén fath a mbeadh
difriochtai ann? Cén fath a bhfuil
tabhacht leis an timpeallacht
amuigh agus
an timpeallacht
istigh a
choimead
glan?
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GNIOMHAIOCHT

A CEATHAIR

CLUICHI PHOBLACHT
HONDURAS A IMIRT )

NAISC CHI.’JRAGLAIM: Corp Oideachas, Ceol
AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SEO: Grianghraf 2
agus Grianghraf 4.

CEIM 1: Abair leis na paisti gur maith le Digna cluichi a
imirt — a rogha cluiche na Oinnitin Beag, ach is brea Iéi
freisin ag Déanamh na bhFolachan agus Iuf siar ar amog
(féach gniomhaiocht ar chul ghrianghraf 2). Minigh déibh
nach bhfuil aon bhréagan ag Digna na ag a cairde chun
sligartha, agus sin an fath go n-imrionn siad cluichi mar
seo. An féidir leis na paisti smaoineamh ar chluichi ar féidir
a imirt gan bhréagain?

CEIM 2: Oinnitin Beag — déanann na paisti rince agus
paiste amhain istigh ina lar. Glaonn an paiste sin ainm
glasra amach, baineann gniomhaiocht ar leith le gach
glasra. Nuair a thagann deireadh leis an ngluaiseacht sin,
téann an paiste sa lar ar ais leis an gcuid eile agus téann
paiste eile isteach sa lar leis an gcéad ghlasra eile a roghnu.

Ar na gluaiseachtai éagstila a bhaineann leis na glasrai ta:
QOinnidn - cuireann na paisti aghaidh crosta orthu féin
agus casann timpeall.

Puimcin - briinn na paisti isteach lena chéile mar a
bheadh ciorcal beag ann.

Arbhar — cromann siad sios go dti na barraicini agus
suas san aer ar nos gas arbhair

Pénairi dearga — |éim suas sfos ar an bpointe. Céard

faoi do leagan féin den chluiche a chumadh le glasrai a
mholann na paisti?

CEIM 4: Bi ag Déanamh na bhFolachan sa seomra ranga
—ni mor do gach duine na suile a dhiinadh agus paiste
amhain ait a aimsiu le dul i bhfolach. Caithfidh an chuid

eile den rang iarracht a dhéanamh ar an ait a chuaigh an
péiste i bhfolach a aimsit éna suiochain féin. (Caithfidh

an muinteoir maoirseacht a dhéanamh air seo sa tsli is go
roghnaionn gach paiste it shlan le dul i bhfolach ann). larr ar
gach paiste, duine ar dhuine, seasamh suas agus breathnu
timpeall ar feadh cupla néiméid. An chéad duine a thagann
ar an bpaiste até i bhfolach a rachaidh i bhfolach ansin.

CEIM 5: Déan plé ar gach ceann de na gniomhaiochtai —
cén ceann is fearr a thaitin leis na paisti? Cén rud a thaitin
leo faoi gach cluiche ? An fearr mar spraoi na cluichi seo a
imirt le daocine eile? Ar mhaith leo cluichi mar seo a imirt an
t-am ar fad né bheith ag sugradh le bréagdin freisin?
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SEIRBHIS URNAITHE
AG REITEACH LE CHEILE
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NAISC CHURACLAIM: Oideachas Reiligitiin/OSPS/PDMU
AG TEASTAIL UAIT CHUIGE SEO: Beo Go Deo 2,
Coinneal agus Grianghrafanna.

SEIRBHIS URNAITHE:

Muinteoir: Can an t-amhran — ‘Ni Leor
Ceann Amhain’ 6 Beo Go Deo 2

Le plé — Déanaimid rudai i bpairt

le daoine eile: déanamh spraoi,
déanamh rudai agus fas mar is ail le
Dia

go bhféasfaimis. Lasaimid an choinneal
agus dunaimid na suile; smaoinigh ar na
daoine ar fad sa phobal a chabhraionn leat foghlaim conas

rudai a dhéanamh, a thugann aire duit agus a thugann bia duit

le hithe, a imrionn cluichi leat agus nach bhfagann as an direamh thu.
Déan pictiur i do cheann de na daoine seo. larr ar Dhia a bheannacht
a chur anois direach ar na daoine sin ar fad ata in

aigne agatsa anois.

PAISTE 1: A Thiarna, gabhaimid buiochas leat as na cairde,
an mhuintir agus an pobal a thug ta dainn.

Freagra: A Thiarna, éist lenar ngui

PAISTE 2: A Thiarna, cabhraigh le Digna agus leis an bpobal
leanacht ag obair le chéile ar mhaithe le cabhru
lena chéile.

Freagra: A Thiarna, éist lenar ngui

PAISTE 3: A Thiarna, cabhraigh le Trocaire leanacht de bheith
ag obair leis na boicht ar mhaithe le cabhrud leo
talamh da gcuid féin a bheith acu, barraf a fhas
agus maireachtail gan scath gan eagla.

Freagra: A Thiarna, éist lenar ngui

PAISTE 4: A Thiarna, cabhraigh linn cuimhneamh ar na péisti
ar fad ar fud an domhain nach bhfuil bréagain acu
le himirt leo na teach le conai ann.

Freagra: A Thiarna, éist lenar ngui

PAISTE 5: A Thiarna, cabhraigh linn oibrit le daoine eile agus
curam a dhéanamh de dhaoine eile.

Freagra: A Thiarna, éist lenar ngui

AMHRAN: NiLeor Ceann Amhéin
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Is ainm dom:

La sa saol ag Digna

Seo Digna mar aon le cuid de na rudai a dhéanann si gach aon la aici.

An féidir leat iad a ghearradh amach agus iad a chur san ord ceart?
Cabhroidh na focail seo leat:

M AG DEANAMH CURAIMI AN Ti AR SCOIL
CODLADH AG TEACHT UIRTHI B 0BAIR BHAILE [l AG CUR EADAI UIRTHI

Labhair faoi na pictidir ar fad leis an duine ata suite taobh leat.
Dathaigh an pictidr agus mas féidir leat, scriobh abairt faoina
bhfuil ar sidal aici faoi gach pictidr diobh.
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Digna is ainm dom. Taim S bliana d’aois.

Ciallaionn Hola “Dia duit” sa Spainnis. Is i an Spainnis a labhraimid i
bPoblacht Honddras. Seo iad mo mhuintir -— mo dheaid Carlos, mo mham
Carmen agus mo dhearthair Humberto, ata 8 mbliana d’aois.

Taim i mo chonai i bPobal La Confianza. Oibrionn gach duine le chéile
anseo chun gur feidir an obair ar fad sa phobal a chur i gcrich.

An béile is fearr liom nd ponairi, toirtile agus iasc. Ni minic a bhionn
iasc againn mar nach a bhfuil a dhothain ann le roinnt amach.

Is brea liom bheith pairteach i La Confianza.
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SEO CUID DE NA RUDAI IS AOIBHINN LIOM A DHEANAMH:

Téim ar scoil gach maidin ar 10.a.m. Seo an chuid is fearr

liom den la. Rosa is ainm don mhdinteoir ata agam. Ta si
an-ghreannmhar. Uaireanta nuair nach mbionn taille an bhus

ag Rosa ni bhionn an scoil againn. Is fuath liom nuair a

tharlajonn sé seo. Is brea liom ar fad foghlaim conas léamh

agsu scriobh. Is aoibhinn liom sdgradh le mo chairde, go hairithe canadh
agus rince a dhéanamh le chéile.

Bionn teas mor ann ag l.p.m. nuair a thagaim abhaile on scoil. Bionn an
teas sa phuball chomh moér sin go mbim ag cur allais agus da bhri sin
ligimid ar scith ar an amog taobh amuigh. Is brea liom luascadh ar an

amog le mo dhearthair, bionn an-spraoi ann!

Déan amég duit féin - biodh pluid mhér agat agus beirt duine
fasta ag an da cheann agus an phluid ina lamha acu. Iarr ar phaiste
sui siar no lui siar ina lar agus luasc an phluid go réeidh 6 thaobh go
taobh. Bi cdramach é a luascadh go deas réidh ionas nach mbainfidh
gortd do dhuine ar bith! TROCAIRE
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Seo an sconna uisce ata againn ar bhailigh gach duine sa
phobal airgead chuige. Ta sé thar cionn mar bionn uisce
glan le hol againn agus ni bhuaileann tinneas muid nios ma!
Agus sin anois mé ag imirt ‘Oinnidn Beag’ le mo chairde, sin
mo rogha cluiche.

BIM AG BRIONGLOIDIGH GO....

Beidh mo mhuintir agus mo chairde i gconai agam le himirt leo. Beidh
uisce glan againn le hol i gconai. Bionn go leor bia againn le hithe i
gconai. Ni bheidh orainn La Confianza a thréigean nios mo i ngeall ar
na tuilte le linn séasdr na baisti. Ni dhéanfar aon ionsai aris ar La
Confianza. Amach anseo uair éigin beidh an ait chonaithe againn i bhfad
nios buaine, agus mar sin ni bheidh eagla orainn nuair a bhuaileann
gaoth no baisteach. Tiocfaidh an la go mbeidh mé in ann mo chuid

scolaiochta a chriochnd agus cabhrda le mo phobal. TROCAIRE
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